
Rhön 
Reset
YOGA RETREAT

Eintauchen. Loslassen. 
Bei dir ankommen – 
mitten in der Natur.

Element Yoga

Restorative Yoga

Meditation

Soundbath

Achtsames Naturerleben

Tauche ein in die Ruhe der Natur 
und finde zurück zu Dir selbst. Fern 
von ständiger Erreichbarkeit und 
äußeren Reizen entsteht Raum für 
echte Verbindung – mit Dir und 
dem Moment. Ein ausgewogenes 
Yoga-Programm für Einsteiger:innen 
und Fortgeschrittene begleitet 
Dich achtsam durch die Tage. 
Dazwischen bleibt genügend Zeit 
zum Wandern, Durchatmen und 
Sein in der Natur.

JETZT ANMELDEN 
& 

PLATZ SICHERN.

DATUM 
28.08. - 30.08.2026
Freitag bis Sonntag

ORT: 
Jugendherberge Oberbernhards, Oberbernhards 5, 
36115 Hilders-Oberbernhards

forms.gle/2a9xXtXkrEuwGBy17



* Der Early Bird Preis gilt bis zum 30.6.2026. Danach gelten die Preise  
189€ Normal, 169€ Euro Soli, 199€ Supporter

** Bitte beachte: Die Unterkunft buchst Du eigenständig in der Jugend-
herberge. Der angegebene Preis dient als Orientierung und basiert auf 
einem Mehrbettzimmer inklusive Verpflegung. Alle weiteren Infos findest 
Du im Buchungsformular.

+ Unterkunft 
ab 107€**

ab 251€ 

Early Bird
Yoga Programm

144€*

Rhön Reset

Wir sind drei Yogalehrer:innen, die 
eine gemeinsame Leidenschaft 
verbindet: Yoga als Weg zu mehr 
Balance, Achtsamkeit und persönlicher 
Entfaltung. In unseren Stunden 
vereinen wir kraftvolle Praxis mit 
bewusster Atmung und Leichtigkeit, 
um Körper und Geist in Einklang zu 
bringen und individuelle Grenzen 
achtsam zu erkunden. Gemeinsam 
möchten wir einen Raum schaffen, in 
dem Du Dich selbst spüren, wachsen 
und Deine ganz eigene Yogapraxis 
entdecken kannst. 

Wir, Daniele, Shalaya & Jona
freuen uns auf Dich!  

YOGA RETREAT 28.08. - 30.08.2026

Kontakt: rhoenreset@gmail.com


